
 «Игры по дороге в детский сад» 
Уважаемые родители! 

Ежедневные прогулки и походы в детский сад можно превратить в 
увлекательные и полезные занятия, которые помогут вашему ребенку 

развивать речь, внимание, память и мышление. Дети с тяжелыми 

нарушениями речи (ТНР) особенно нуждаются в регулярных речевых 
упражнениях, и ваше активное участие в этом процессе значительно 

ускорит их прогресс. 

Предлагаем вам простые, но эффективные игры, в которые можно 
играть по дороге в детский сад без специальной подготовки. 

 
1. Игры на развитие словарного запаса и грамматики 
«Назови ласково» 

🔹 Цель: Учить образовывать уменьшительно-ласкательные формы слов. 

🔹 Ход игры: Вы называете слово, а ребенок должен сказать его ласково. 
 Пример: 

o Дом → домик 
o Кот → котик 

o Машина → машинка 

«Один – много» 

🔹 Цель: Тренировать изменение слов по числам. 

🔹 Ход игры: Вы говорите слово в единственном числе, ребенок – во 
множественном, и наоборот. 

 Пример: 

o Лист → листья 
o Дерево → деревья 

o Цветы → цветок 

 
2. Игры на развитие фонематического слуха 

«Поймай звук» 

🔹 Цель: Учить выделять заданный звук в словах. 

🔹 Ход игры: Договоритесь, какой звук «ловите» (например, [С]). 

Называйте слова, а ребенок хлопает, если слышит этот звук. 
o Пример:Солнце, зонт, сумка, роза, сок 

«Повтори скороговорку» 

🔹 Цель: Развивать четкость произношения. 

🔹 Ход игры: Говорите короткие скороговорки, ребенок повторяет. 

 Пример: 
o  «Жук жужжит над абажуром» 

 



3. Игры на развитие связной речи 

«Что бывает…?» 

🔹 Цель: Учить подбирать признаки и действия к предметам. 

🔹 Ход игры: Задавайте вопросы, ребенок отвечает. 
 Пример: 

o Что бывает круглое? (мяч, солнце, яблоко) 

o Что умеет делать кошка? (мяукать, бегать, спать) 

«Сочини историю» 

🔹 Цель: Развивать воображение и умение строить предложения. 

🔹 Ход игры: Начинаете фразу, ребенок продолжает. 

 Пример: 

o «Жил-был маленький щенок…» → «…он любил играть во 
дворе» → «…но однажды он потерялся» 

 
4. Игры на развитие дыхания и артикуляции 
«Ветерок» 

🔹 Цель: Тренировать длительный выдох. 

🔹 Ход игры: Предложите ребенку подуть на воображаемый одуванчик или 

листочки, чтобы они «летели». 

«Веселый язычок» 

🔹 Цель: Укреплять мышцы артикуляционного аппарата. 

🔹 Ход игры: Делайте простые упражнения: 
 «Часики» (язык вправо-влево) 

 «Блинчик» (широкий язык на нижнюю губу) 

 
Советы родителям: 

✔ Говорите четко и медленно – ребенок должен хорошо слышать образец 

речи. 

✔ Хвалите за старания – даже если не все получается. 

✔ Играйте регулярно – короткие, но частые упражнения эффективнее 

долгих занятий. 

Используйте эти игры, и дорога в детский сад станет не только веселой, но 
и полезной для развития речи вашего ребенка! 

 

Успехов вам и вашим детям!  
 


